BEATRIZ PEREIRA DA SILVA

Genova, Liguria

pereira.riabilitazionepsi@gmail.com

PRESENTAZIONE

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, esperta in riabilitazione cognitiva-comportamentale, e
psicosociale e nella presa in carico globale di persone affette da patologie psichiatriche. Con diversi
anni di esperienza e di collaborazioni in ambito psichiatrico e della formazione sia in ambito del
servizio pubblico che privato. Attraverso |'esperienza maturata nel corso degli anni di studi e della
ricerca scientifica continuo la mia formazione per costruire nuovi paradigmi per la prevenzione
precoce e della riabilitazione psichiatrica con utilizzo delle nuove tecnologie.

Posizione attuale:

Ottobre 2020 ad oggi presso L'Ospedale Policlinico San Martino - UNIGE

Tutor del tirocinio e della didattica professionale come libero professionista.

2020 Vincitrice del concorso per collaboratore esterno per sperimentazione e ricerca Istituto
Italiano di Tecnologia U-VIP

Iscritta all’Albo dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica presso I'Ordine TSRM PSTRP
Genova-Imperia-Savona con il N° 22.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile 2020 Johns Hopkins University

psychological first aid

2019 ad oggi presso L’ Universita degli Studi Niccolo Cusano-Roma

Corso di laurea in Psicologia Magistrale LM-51 i Psicologia Clinica e della Riabilitazione
Marzo 2019 presso I’'Universita degli studi di Genova

Dipartimento di neuroscienze riabilitative, oftalmologia genetica e scienze materno infantile
Corso di Formazione Introduzione alla Dialectical Behavior therapy (DBT) con la DBT Skills
Gennaio 2019 presso I'Universita degli studi di Genova

Dipartimento di neuroscienze riabilitative,oftalmologia genetica e scienze materno infantile.
Corso di Formazione in L’ACT Acceptance Commitment Therapy.

Novembre 2018 presso I'Universita degli studi di Genova



Dipartimento di neuroscienze riabilitative oftalmologia genetica e scienze materno infantile.
Corso di Formazione in COGNITIVE REMEDITION in INTEGRATMENT
(protocollo di cognitive remediation)

Novembre 2018 presso il Centro di referenza Nazionale per gli interventi assistiti con gli
animali Istituto zoo profilattico sperimentale delle Venezie (Ministero della Salute CNR IAA)

Quualifica di Referente di intervento in terapia assistita con gli animali e conduttore.
2009 - 2010 presso A.PT.E.B.A. Associazione PetTherapy e Bioetica ONLUS e CRE

ANIRE Sagittario

Qualifica di Esperto in pet-therapy e bioetica animale (terapie e attivita assistite con
I'ausilio di animali)

2004 - 2008 presso La Facolta di Medicina e Chirurgia della Seconda Universita di Napoli
Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica classe (L/SNT2)

Tesi sperimentale “ Il trattamento con E/RP Esposizione con prevenzione della risposta
del disturbo ossessivo — compulsivo “ sperimentazione dell’intervento riabilitativo
domiciliare. Conseguita la qualifica di Dott. In Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
2002 presso Liceo Margherita di Savoia di Napoli

Diploma di Scuola Superiore Socio-Psico -Pedagogico

Conseguita la qualifica di Educatore Socio-psico -pedagogico

2002- 2003 presso Scuola Nazionale e CNR Assistenza e Formazione A.N.I.R.E.

(Milano) e il Centro Medico Riabilitativo di Pompei (Napoli)

Corso di Specializzazione professionale post- Diploma in Terapia con il Mezzo del Cavallo
(T.M.C. secondo la metodica Citterio)

Qualifica e Abilitazione di Ippoterapista in ambito terapeutico riabilitativo
riconosciuto dalla Regione Campania come formazione professionalizzante.

1993 presso CIES Centro Informazione e Educazione allo Sviluppo ONLUS (Roma)

in collaborazione con l'lstituto Universitario Orientale di Napoli

Qualifica di Tutor di impresa interculturale FSE

1988 - 1990 presso Istituto CERVAC Recife (Brasile)

Corso di formazione per Operatore Occupazionale



ESPERIENZE PROFESSIONALI VOLONTARIATO

e Ottobre 2020 ad oggi presso L’Ospedale Policlinico San Martino di Genova
CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Tutor del tirocinio e della didattica professionale
contratto come libero professionista.

e 2019- 2020 presso Universita degli Studi di Genova

Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Materno — Infantile
(DINOGMI)

Borsa di ricerca post- laurea “L’outcome psicosociale dei disturbi depressivi: valutazione
longitudinale con strumenti tradizionali e le nuove tecnologie ”

Borsa di studio post laurea

e 2019-2020 presso Universita degli Studi di Genova Dipartimento di Neuroscienze,
Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Materno — Infantile (DINOGMI)

Docente al Corso di laurea in riabilitazione psichiatrica
Con l'insegnamento RIABILITAZIONE IN COMUNITA (cod. 66981)
Contratto di collaborazione occasionale
e 208-2019 presso Universita degli Studi di Genova. Dipartimento di Neuroscienze,
Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Materno-Infantile (DINOGMI)

Attivita di supporto alla ricerca per il Progetto: “Strumenti di valutazione approfonditi per
lo stile di vita e della capacita funzionale nel paziente affetto da disturbi mentali gravi.
PRIN “Migliorare la salute fisica delle persone con disturbi mentali gravi modificandone
lo stile di vita”.

Collaborazione occasionale

e 2018 ad oggi presso I’Associazione Onlus Casa di Howl

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica



Valutazione del funzionamento globale e progettazione e interventi riabilitativi di
gruppo. Conduzione di interventi psicoeducativo - familiare Parent training e di sostegno
alla genitorialita.

Collaborazione occasionale come libero professionista.
2016 ad 2019 CLINIC CENTER

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica con le seqguenti funzioni: Attivita di sopporto alla
ricerca con le nuove tecnologie

Collaborazione occasionale

2017-2019 presso Universita degli Studi di Genova Dipartimento di Neuroscienze,
Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Materno — Infantile (DINOGMI)

Referente per la didattica e coordinamento del tirocinio professionalizzante del Master in
Riabilitazione psichiatrica psicosociale secondo I'approccio cognitivo comportamentale di
primo livello | edizione.

Contratto di collaborazione a tempo determinato.

2017-2018 presso Universita degli studi di Genova. Dipartimento di Neuroscienze,
Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Materno — Infantile (DINOGMI)

Docente Contratto nel Master in Riabilitazione psichiatrica psicosociale secondo
I'approccio cognitivo comportamentale di primo livello I edizione.

Contratto di collaborazione professionale.
2017-2020 presso Coop. sociale Gruppo Redancia onlus CAUP il Ketch

Tecnico della riabilitazione psichiatrica con le seguenti funzioni: Assessment, Valutazione,
definizione e attuazione di programmi terapeutico riabilitativo e di reinserimento sociale
con pazienti psichiatrici.

Contratto a tempo indeterminato (attualmente in aspettativa non retributiva)
2017 presso REMS Villa Caterina Cooperativa sociale Il Biscione

Tecnico della riabilitazione psichiatrica con le seguenti funzione: Valutazione, definizione
e attuazione di progetti riabilitativi individuali e di gruppo per pazienti con disturbi
mentali gravi autore di reato. Interventi individuali d’insegnamento e di recupero di
abilita sociali.

Contratto a tempo determinato.

2016 presso Casa circondariale Genova Marassi centro clinico della casa circondariale
Tecnico della riabilitazione psichiatrica con le seguenti funzioni: Interventi psicoeducativi-
integrato “gruppo Benessere con pazienti affetti da disturbi psichiatrici e autori di reato.

Contratto a tempo determinato.



2016 presso Chiossone Onlus
Residenza Psichiatrica Caprifoglio Genova

Tecnico della riabilitazione psichiatrica con le seguenti funzioni: Conduzione Interventi
riabilitatiti integrati (autonomia personale, psicoeducativo e di potenziamento delle
abilita sociale, e di reinserimento sociale.

Contratto di Collaborazione Occasionale per sostituzioni.
2015- 2018 Associazione Argo Genova

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica esperta in pet-therapy con le seguenti funzioni:
valutazione, progettazione e conduzione di interventi terapeutico riabilitativo con la pet-
therapy sperimentale con pazienti affetti da disturbi psichiatrici e con disabilita cognitiva
e motoria Centro Riabilitativo Altalena e ASL 3 GE.

Consulenze occasionale a progetto.
2015-2016 CSTA Centro Residenziale e Riabilitativo L’Altalena

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica con le seguenti funzioni: Valutazione del
funzionamento globale e sociale, progettazione di interventi abilitativo e riabilitativo dei
pazienti affetti da disturbi psichiatrici, affetti da disturbo pervasivo dello sviluppo e con
gravi disabilita cognitiva. Conduzione di Interventi riabilitativi di tipo cognitivo-
comportamentale psicoeducativi, laboratori creativo, stimolazione cognitiva, interventi
assisti con gli animali, e ippoterapia.

Dipendente a tempo indeterminato.

2013 presso Fondazione C.I.F
Ente di Formazione professionale Genova

Docente nelle attivita di integrazione socio-lavorativa Platone GE 12MI 500; Conduzione
di Interventi educativi integrati, abilita sociale, sostegno nell’ apprendimento, supporto
all’inserimento scolastico e socio-lavorativo di pazienti con disturbi psichiatrici e con
disabilita cognitiva.

Collaborazione Occasionale.

2013 presso Fondazione C.I.F Ente di Formazione professionale Genova

Docente nelle attivita specializzata Aristotele GE 125P20; Conduzione di Interventi
educativi integrati, abilita sociale, sostegno nell’ apprendimento, supporto
all’inserimento scolastico e socio-lavorativo di pazienti con disturbi psichiatrici e con
disabilita cognitiva.

Collaborazione Occasionale.



2013 presso Caritas Diocesana di Genova in collaborazione con la Fondazione CIF e
Provincia di Genova.

Tutor d’aula di Tirocinio per la formazione professionalizzati all’interno del Progetto
C.A.S.E. Progetto FSE di recupero e reinserimento socio-lavorativo di soggetti a rischio.

Collaborazione Occasionale a Progetto.

2010-2013 presso Cooperativa sociale Interactiv Comunita Terapeutica psichiatrica Ergon
Stazzano Serravalle.

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica con le seguenti funzioni:

Valutazione del funzionamento globale, assessment, definizione, progettazione e
pianificazione del progetto riabilitativo individuale, conduzione di interventi di gruppo e
individuale, di tipo: cognitivo -comportamentale, psicoeducativo, social skill,
riabilitazione cognitiva, gruppo di abilita sociale, Ippoterapia, token economy,
reinserimento sociale e lavorativo; con pazienti affetti da disturbi psichiatrici, doppia
diagnosi, e autori di reato.

Dipendente a tempo indeterminato.
2006-2009 presso LTM Gruppo Laici terzo mondo ONG Napoli.

Educatore sociale per le attivita educativa di integrazione e inclusione sociale con
soggetti affetti da disabilita di medio- grave in lavori protetti.

Collaborazione occasionale a progetto FSE.
Dal 2009 al 2010 presso A.P.T.E.B.A. Onlus e A.I.S.C.R.E. Sagittario APS

Comitato scientifico e organizzativo e didattica per il Corso in Esperto in pet-therapy e
bioetica animale (terapie e attivita assistite con 'ausilio di animali). Corso di alta
formazione post-laurea.

Collaborazione occasionale a Progetto.

2009 al 2010 presso A.P.T.E.B.A. Onlus e A.I.S.C.R.E. Sagittario APS

Docente al corso di alta Formazione in per esperto in pet-therapy e bioetica animale
(terapie e attivita assistite con 'ausilio di animali). Corso di alta formazione post -laurea.

Collaborazione occasionale come libera professionista a progetto

2009-2010 presso A.1.S.C.R.E. Sagittario APS
Referente per la riabilitazione e terapista delle attivita
Centro Ippico FC Camaldoli Napoli - Riabilitazione equestre Ippoterapia.

Collaborazione occasionale come libero professionista a progetto.



2008 presso Alma Mater S.p.a. Casa di Cura Villa Camaldoli Napoli

Prestazioni sanitari di natura riabilitativa psicosociale e occupazionale per pazienti affetti
da disturbi psichiatrici e neurologici.

Collaborazione occasionale come libero professionista.
Dal 2008 ad oggi Tecnico della Riabilitazione psichiatrica

Assessment globale e funzionale, Valutazione tecnico-riabilitativa, colloqui
motivazionale, test e inquadramento riabilitativo personalizzato, consulenze riabilitative,
interventi riabilitativi con tecniche cognitive-comportamentale individuale e di gruppo,
training di abilita sociale, interventi psicoeducativo, parent training, potenziamento
cognitivo, progetti riabilitativi individualizzati e personalizzati, sostegno alla
genitorialita, realizzazione di progetti e conduzioni di interventi con I’ausilio delle nuove
tecnologie, assistiti con gli animali.

Attivita come libero professionista in ambito privato e domiciliare.

2005-2008 presso il dipartimento di pediatria e ambulatorio di psicologia infantile della
Seconda Universita degli studi di Napoli.

Tirocinio formativo e Interventi riabilitativi sperimentale di tipo psicoeducativo con
I’approccio cognitivo-comportamentale con adolescenti. Assistenza domiciliare

collaborazione occasionale.

2003 Caritas Diocesana di Napoli

Corso per volontario malati terminali di AIDS

Volontario Caritas per assistenza ai malati terminali di AIDS.

2004-2007 presso Ambulatorio di Psichiatria e Clinica Psichiatrica della Seconda Universita
Clinica psichiatrica Ex. Villa Chiara SUN Napoli.

Co-terapeuta in regime ambulatoriale e domiciliare con pazienti affetti da disturbo
ossessivo compulsivo con il trattamento E/RP. Esposizione con prevenzione della risposta,
gruppo di allenamento di abilita sociale con utilizzo del programma REHCOM con pazienti
con deficit cognitivi di entita lieve. Assessment e valutazione del funzionamento globale

Tirocinio formativo e progetto sperimentale dell’intervento riabilitativo domiciliare
2001-2002 presso Cooperativa sociale Magnificat Uno

Assistente sociopsico-pedagogico presso scuola media statale Schipa Napoli
Assistenza e affiancamento in aula per studenti con disturbo pervasivo dello sviluppo.
Assistente d’aula

Collaborazione occasionale a Progetto.



e 2000-2002 presso Coordinamento regionale handicappati Campania ONLUS ente morale
Centro Direzionale Napoli

Assistenza scolastica a studenti con handicap

Educatore volontario presso il coordinamento collaborazione occasionale.
e 1988-1993 presso Centro di Riabilitazione CERVAC Napoli

Interventi riabilitativi in soggetti con disturbi pervasivo dello sviluppo

Collaborazione occasionale a Progetto.

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Buone capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso I'esperienza maturata nel corso degli anni di
studi universitario e della continua formazione nell’ambito della riabilitazione psichiatrica, e della
esperienza professionale.

Possiedo buone capacita di pianificazione del lavoro, organizzazione e coordinamento gruppi di lavoro.
Tutt’ora seguo vari eventi e corsi formativi per attualizzare e migliorare la performance e le competenze
professionale.

CAPACITA’ E COMPETENZE

Uso abituale del computer. Ottima conoscenza del pacchetto OfMice ( Word, Excel, PowerPoint, Outlook,
Internet Explorer) dei sistemi operativi e programmi attuali .

Buona conoscenza del linguaggio HTML e del programma graMico Paint Shop Pro Utilizzo di Software
riabilitativi del Software COGPack 9.44 professional. Conoscenza e applicazione del sofware statistico SPSS.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

PORTOGHESE Mother tongue = madrelingua

ITALIANO Fluent = ottima conoscenza

INGLESE Intermediate = conoscenza media nella lettura (corrisponde al B1)

Beginner = principiante nella conversazione (corrisponde all’Al e A2)



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E STUDI

e Cannabinoid use and self-injurious behaviours: A systematic review and meta-analysis.

Escelsior A, Belvederi Murri M, Corsini GP, Serafini G, Aguglia A, Zampogna D, Cattedra S, Nebbia J,
Trabucco A, Prestia D, Olcese M, Barletta E, Pereira da Silva B, Amore M.

J Affect Disord. 2020 Sep 12;278:85-98. doi: 10.1016/j.jad.2020.09.020. Online ahead of print.

PMID: 32956965 Review.

e Red-hot chili receptors: A systematic review of TRPV1 antagonism in animal models of psychiatric
disorders and addiction.

Escelsior A, Sterlini B, Murri MB, Serafini G, Aguglia A, da Silva BP, Corradi A, Valente P, Amore M.
Behav Brain Res. 2020 Sep 1;393:112734. doi: 10.1016/j.bbr.2020.112734. Epub 2020 Jun 10.

PMID: 32534009 Review.

e Transient receptor potential vanilloid 1 antagonism in neuroinflammation, neuroprotection and
epigenetic regulation: potential therapeutic implications for severe psychiatric disorders treatment.

Escelsior A, Sterlini B, Belvederi Murri M, Valente P, Amerio A, di Brozolo MR, da Silva BP, Amore M.
Psychiatr Genet. 2020 Apr;30(2):39-48. doi: 10.1097/YPG.0000000000000249.

PMID: 32097233 Review.

e Cognitive impairment in late life bipolar disorder: Risk factors and clinical outcomes.

Belvederi Murri M, Respino M, Proietti L, Bugliani M, Pereira B, D'Amico E, Sangregorio F, Villa V,
Trinchero V, Brugnolo A, Girtler N, Nobili F, Amore M.

J Affect Disord. 2019 Oct 1;257:166-172. doi: 10.1016/j.jad.2019.07.052. Epub 2019 Jul 5.

PMID: 31301619
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