Curriculum Vitae Andrea Colombi

INFORMAZIONI PERSONALI  Andrea Colombi

OCCUPAZIONE  Fisioterapista

Membro A.I.FI. numero 055726

ASSOCIAZIONI Collaboratore Gruppo di Terapia Manuale GTM - AlF|

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Da Settembre 2016 a oggi Assistente alla didattica per l'insegnamento Teoria, metodologia e pratica clinica della terapia
manuale - Master Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici (Savona) - Universita’ di Genova

Principali attivita’:

Revisioni e analisi critica della letteratura scientifica

Sostegno alla stesura delle lezioni teorico e tutoraggio di quelle pratiche
Tutoraggio agli studenti per i lavori di tesi

Da Novembre 2017 a Maggio ista in ambito mt ico presso Complete Physiotherapy — Reading
2019 (Berkshlre) UK

Principali attivita':
Valutazione e trattamento dei piu’ comuni disturbi muscoloscheletrici acuti e cronici con approccio
biopsicosociale e seguendo le piu’ recenti linee guida

Da Settembre 2016 a ista in ambito muscolc (libero professionista)
Ottobre 2017 presso TOTAL REHAB SOLUTIONS Ltd ~ Swindon (Wiltshire) - UK

Principali attivita”:
Valutazione e trattamento dei piu’ comuni disturbi muscoloscheletrici acuti e cronici con approccio
biopsicosociale e seguendo le piu’ recenti linee guida

Da Febbraio 2016 a F p libero p presso Centro Medico Santagostino - MILANO
Settembre 2016

Principali attivita':

Valutazione e trattamento dei piu’ comuni disturbi muscoloscheletrici acuti e cronici con approccio
biopsicosociale e seguendo le piu' recenti linee guida.

Utilizzo di apparecchi elettromedicali come TECAR, ultrasuoni, TENS.

Da Luglio 2015 a Gennaio 2016 BORSISTA per progetto di ricerca “Efficacia di un programma di cardiologia riabilitativa in pazienti
con recente intervento di chirurgia valvolare”

Fondazione Salvatore Maugeri (Via Roncaccio, 16 - 21049 Tradate (VA)
http:/ww.fsm.it/istituto. php?id=3010

Attivita di ricerca

Sanita - Ricerca — Riabilitazione cardiovascolare
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Da Febbraio 2014 a
Settembre 2016

FISIOTERAPISTA libero professionista presso MEDICI IN FAMIGLIA (MIF) — Via Lazzaro
Papi 20 — 20135 — Milano

Principali attivita':
Valutazione e trattamento dei piu’ comuni disturbi muscoloscheletrici acuti e cronici con approccio
biopsicosociale e seguendo le piu’ recenti linee guida

Dal 2013 al 2015

DOCENTE UNIVERSITARIO

Corso di laurea in Scienze Motorie Preventiva ed Adattata (Universita degli studi di Pavia)
Seminario didattico, argomento : STRETCHING (Fondamenti e tecniche per una corretta
esecuzione prima e/o dopo le attivita sportive)

Ottobre 2011 — Settembre 2014

Ottobre 2010 - Settembre 2012

FISIOTERAPISTA (Libero professionista)

FISICAMENTE SRL - Via Fra Riccardo Pampuri 1, 20143 - Milano http://www.fisicamentesrl.it/
Centro polifunzionale dedicato alla riabilitazione, terapia manuale, massoterapia, esercizio
terapeutico e terapia con elettromedicali (TECAR)

FISIOTERAPISTA (Libero professmmsta)

Studio Spairani & B

Centro chinesiterapico dedicato alla nabclnaz:one terapia manuale, massoterapia, esercizio
terapeutico e terapia con elettromedicali (TECAR)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |
Gennaio 2017 in corso MSc in Pain Science and management — Keele University - UK
Gennaio 2015 - Ottobre 2016 Orth dic Manipi Physical Therapist (OMPT)
Master di Terapia Manuale in Riabilitazione dei disordini muscolo-scheletrici
Universita di Genova - http://www.masteromt.unige.it/index.php
Settembre 2007 — Ottobre 2010 Laurea tri le inF - L degli studi di Pavia
Votazione 110/110
Settembre 2003 — Dicembre 2006 Laurea triennale in Scienze Motorie - Universita degli studi di Pavia
Votazione 99/110
Luglio 2003 Diploma di Maturita
Liceo Scientifico-Tecnologico ad indirizzo ir -ITISM ti di Voghera (PV)
ULTERIORI CORSI DI
FORMAZIONE:
Giugno 2017 \pp ghiti nel del mal di schienza cronico ~ Docente: Peter O'Sullivan (AUS)
Sede: Londra - http:/ visphysio.co. jstrati
Novembre 2016 The Shoulder: Theory & Practice - Shoulder Symptom Modification Procedure - Docente: Jeremy Lewis (UK)
Sede: Conegliano Veneto (TV) - hitps:/Mww.londonshoulderclinic.com/course/the-shoulder-theory-and-practice/
Assessment & management of the Rotator Cuff tendinopathy: an evidence based approach - docente: Chris
Littlewood, UK) - Sede: Milano - hitp://nfcnetwork.org/#work
COMPETENZE PERSONALI ]

Lingua madre

ltaliano



Altre lingue

Inglese

Competenze informatiche

Patente di guida

Dati personali

In data

27103119
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COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Cc1 C1 C1 C1 Cc2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);
= Ottima conoscenza dei browser per la navigazione su intemet (Intemet Explorer, Mozilla Firefox,
Google Chrome);
= Buone conoscenze di software per la gestione della letteratura scientifica e produzione di revisioni
i iche (EndNote, \ Revman)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.

in fede



