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INFORMAZIONI PERSONALI ~ Sanso Alessio

34720

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2016-alla data attuale

2016-alla data attuale

2016-alla data attuale

2017-2018

06/2015-09/2015

Titolare Studio FisioHealth

Dott. Alessio Sanso, Torino (ltalia)

Lavoro in libera professione nei miei due studi professionali:
Torino - Corso Vittorio Emanuele 123

Torino - Strada San Mauro 97

Consulente esterno

Poliambulatorio Le Vele, Torino (Italia)

Mi occupo della gestione e trattamento di pazienti con dolore orofacciale, disordini temporo-
ibotari e dishunzioni cervi a6 2

Collaboratore estemo

Poliambulatorio Cosmer, Torino (ltalia)

Mi occupo della gestione e trattamento di pazienti con dolore orofacciale, disordini temporo-
mandibolan disfunzioni cervico-craniali e disordini muscoloscheletrici,

Collaboratore estemo

Poliambulatorio Odontoiatrico Odus, Pinerolo (Italia)

Mi occupo della gestione e trattamento di pazienti con dolore orofacciale, disordini temporo-
mandibolan e disfunzioni cervico-craniali e disordini muscoloscheletrici.

Fisioterapista a contratto
Centro Terapico Kaiser, Parma (ltalia)

Fisioterapista presso il centro terapico Kaiser sotto guida del dott. Claudio Bertoncini (FT, specialista
nella riabiitazione della spalla e del gomito), del dott. Silvio Tocco (TO, speaialista nella riabilitazione
della mano, delegato europeo  A.LRM.), del dottor. Amadou Kaiser (FT,specialista nella riabilitazione
del rachide e nella terapia fisica).

Tirocinio tesi di laurea

Nucleo Aquiloni, Alta Specializzazione Gravi Cerebrolesioni Acquisite, Milano (Italia)

mmmwwmwmmmmmwhwm
pressoi. del Don hi di Milano. Ho acquisito conoscenze sulla riabilitazione:

gnitiva e delle gravi les:on s esuebasidﬂaﬂeemandmpo

dslenmmm Ero seguito dal gruppo di ricerca del Dott. A Neurofisiol

mmmﬂabPhDMD)eddmdekhﬁooHDou.DwﬂeTmui(Pmm PhDin
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03/2015-04/2015

12/2014-01/2015

11/2014-1272014

0972014-102014

062014-07/2014

0520140672014

03/2014-0472014

12/2013-01/2014

09/2013-11/2013

Curriculum vitae Sansd Alessio
neuroscienze).

Tirocinio Gait Analysis
Laboratorio Analisi del Movimento Ospedale G. Verdi, Villanova sullArda (talia)

Ho svolto tirocinio presso il Laboratorio di Analisi del Movimento nell'O.C. *G. Verdi” di Villanova
sulfArda. Il mio tutor didattico & stato il Dott. Nicolotti (Neurologo, Primario della struttura). Ho acquisito
mumwmmwnemstﬂmmwmm(eam

pre e post @ su pazienti neurologic (es. valutazione del gesto e del
mnmmpmﬁcuﬂlCTUS) mammwmmmmmn
ralutazione che in yeil (per della

dsvihdomdda:boﬁanmﬁmdwmﬁnaﬂmwwﬁmnmdpbmm)mm
utilizzato la Nintendo Wii come strumento di riabilitazione con feedback visivo in pazienti neurclogici.

Tirocinio formativo in ambito infantile
Centro di Riabilitazione Cardinal Ferrari, Fontanellato (ltalia)

Ho svolto il tirocinio presso la struttura riabilitativa del Cardinal Ferrari (Fontanellato) nellambulatorio
per gravi cerebrolesioni dell'eta infantile. || mio tutor didattico & stato Serena Alinovi (FT, MD nella
riabiiitazione infantile).

Tirocinio formativo in ambito neurologico - ortopedico
Ambulatorio di Medicina Riabilitativa AUSL, Colomo (ltalia)

Ho svolto il tirocinio presso 'AUSL di Colomo nell ambulatorio di medicina riabifitativa. Il mio tutor
didattico & stato Andrea Zoppi (OTM, PNF).

Tirocinio formativo in ambito sportivo
Lavezzini - Squadra basket femminile, Parma (ltalia)

Ho svolto il tirocinio presso la Lavezzini di basket femminile che milita nel campionato di
serie A1. Il mio tutor didattico é stato Giovanni Meletti (FT sportivo).

Tirocinio formativo in ambito neurologico
Unita Spinale AUSL Ospedale G. Verdi, Villanova sull'arda (ltalia)

Ho svolto il tirocinio presso ['unita spinale dell' AUSL di Villanova sullarda (Ospedale Giuseppe Verdi).
Il mio tutor didattico é stato Federica Bisagni (FT esperta in riabilitazione neurologica, linfodrenaggio)

Tirocinio formativo in ambito neurologico
Medicina Riabilitativa Ospedale Maggiore, Pama (ltalia)

Ha svolto il tirocinio presso ['unita di medicina riabilitativa del Barbier (Ospedale maggiore Pama). Il
mio tutor didattico & stato Andrea Ballotta (FT esperto in nabilitazione neurologica).

Tirocinio formativo in ambito ortopedico
Centro Riabilitativo Don Gnocchi, Parma (ltalia)

Ho svolto tirodinio presso il centro riabiitativo Don Gnocchi di Parma. Il mio tutor didattico @ stato
Riccardo Bertagna (OTM Ola Grimsby Institute).

Tirocinio formativo in ambito neurologico - ortopedico
Centro di Riabilitazione ELIAS, Parma (ltalia)

Ho svolto tirocinio presso i centro di riabilitazione ELIAS Neuroriabilitazione di Parma. Il mio tutor
memwm(nemmmmdmmd
riabifitazione a Catania, Crotone]

Tirocinio formativo in ambito ortopedico
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03/2013-04/2013
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10/2019-alla data attuale

2018-alla data attuale

2017~alla data attuale

01/2019-alla data attuale

09/2019-12/2019

052019

Curriculum vitae Sanso Alessio

Medicina Riabilitativa Ospedale Vaio, Fidenza (ltalia)

Ho svolto tirocinio presso il dip d ﬂablﬂamdd’ Vaio di Fidenza. Il mio
tutor didattico & stato Chiara Zavattiero (OMT Evj

Tirocinio formativo in ambito ortopedico
Centro di Riabilitazione Kaiser, Parma (ltalia)

Ho svolto tirocinio presso lo studio fisioterapico Kaiser a Parma. |l mio tutor didattico é stato Claudio
Bertonaini (FT esperto nelia riabilitazione di spalla e gomito) e Silvio Tocco (T.O. esperto in
nabilitazione defla mano).

Tirocinio formativo in ambito neurologico - ortopedico
Ambulatorio di Riabilitazione, Parma (ltalia)

Ho svolto tirocinio presso la struttura di lungodegenza per anziani a Pama. Il mio tutor didattico &
stato Andrea Cavandoli (OMT Kaltenbom Evjenth).

Advanced Master of Science in Manual Therapy
Vrije Universiteit Brusse - VUB, Bruxelies (Beigio)
memnmnmemmmwwmwmmmba

materie di basi quali A grazie alla
mdcapoemlo,mm anoﬂumammo Mededtn#gcmmm
e pratiche direttamente nel reparto di del VUB e statistica medica. ll

mmmmmmamm&wmmmmmw
muscoloscheletrici pronta da essere pubblicata su riviste indicizzate.

Cultore di materia e docente

Torino (ltakia)

Organizzo incontri formativi in ambito oro-facdiale e ortopedico - muscoloscheletrico alio scopo di
i f ed ed la gente al bio-psico-sociale.

Docente progetto "La salute va a scuola”
Scuola elementare Cena, Torino (ltalia)

lnaemoaihan'bndla -4- smrmmmnerwmwmmonm
igiccoe -sport.

Assistente alla didattica
Master ROM in Terapia Manuale - UNIGE, Savona (ltalia)

Sono assistente alla didattica nel Master in Riabiltazione dei disordini muscolo scheletrici (RDM) -
Savona. Mi occupo di ricerca, revisione e aggioramento delle lezioni refative al tratto cervicale e
temporomandibolare.

Core Curriculum Research

GIMBE Foundation, Bologna (ltalia)

1l Core Curriculum Research & un insieme di 4 corsi che ha lo scopo di valutare, pianificare, condurre,

analizzare e pubblicare una ricerca clinica, | corsi in oggetto sono: - Introduzione alla metodologia

daﬂarimmadmm - Trial clinici: pianificazione, conduzione analisi @ reporting; - Studi osservazionali:
X analisi e ing; - Editing & publishing: efica e strategie della

pubblicazione scientifica.

Certificazione specialista nel trattamento e gestione delle cefalee
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2018

01/2017-12/2019

20186

2012-2015

2011-2012

2005-2011
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primarie e secondarie
Watson Headache Institute - Level 1, Varese (ltalia)
Corso sulla ione di delle cefalee primarie e secondarie, Watson

Headache Institute Level 1, ~Prof. DemWalson(Awﬂ'aﬁa)

Certificazione specialista in riabilitazione vestibolare
American Musculoskeletal Institute - AMSI, Brescia (Italia)

Corso sulla valutazione, i delle si i ican M
Institute (AMS]), Prof. Desmymben(Amewa)

Certificazione specialista in riabilitazione orofacciale e
temporomandibolare

Cranio Facial Therapy Academy - CRAFTA, Bologna (Italia)
Corso sulla Riabilitazione Cranio - Facciale e Te - A

trattamento , C:arloleTMwyAmdany(CRAFTA) Prof. HarryVonPnd:aMzaPtd Mldisl
Trouw.

Master in Riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici
Universita degli studi di Genova - UNIGE, Savona (ltalia)
Master in Riabiltazione dei disordini muscolo scheletrici presso Vrije Universitet Brussel — Universita

d&mmwmwadommmmmm(wnmmmw
of O Physical Therapist (IFOMPT) con votazione di

110/1108%

Corso di riabilitazione della mano e confezionamento dei tutori
statici e dinamici
Associazione ltaliana Riabilitazione Mano - AIRM, Genova (ltalia)

Corso riabilitazione della mano e confezionamento dei tutori statici — dinamici, Associazione Haliana
Riabilitazione Mano (AIRM), Prof. Silvio Tocco.

Laurea in fisioterapia

Universita degli studi di Parma - UNIPR, Parma (ltalia)

Ho conseguito la laurea in Fisiolerapia presso l'universita degli studi di Parma il 25 novembre

2015 oonvotazionedﬂOIﬁOeLade Hnio,. getto tesi & stato: “L'app dlinica di un nuovo
o di

su pazienti affetti da Disordine di
Coscienza * mmnmnpalmdaomemmam

Corso di Laurea in Ortottica e Oftamologia
Universita degfi studi di Parma - UNIPR, Parma (Italia)

Diploma Maturita
Liceo Scientifico - Tecnologico E. Medi, Galatone (Italia)

italiano
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B2 B2 82 B2 B2
B2 A2 A2 A2 Al

MAqu mb-a Biu&mm C|0C2Mm

u Ottime P scative - X auqlsuegaziealespe:br\md«bvodhmppo
idisciplinarni, corsi di ione in ed attivita di ricerca in italia e
all'estero.
= Resilienza e oftima capacita di adattamento graze alla freq jone di ambienti multi
= Empatia, capacita di ascolto, di intervento e di dialogo.
= Ofttima capacita di intedocuzione atte a portare avanti idee innovative e nuovi progetti.

= Oftima capacita di lavorare in gruppo ed in autonomia, con buone dobi organizzative, della
wmeMmmmmmemamaaMd
ricerca e di alla

= Mi piace molto pianificare e gestire progetti sempre nuowvi e stimolanti. A tal proposito sono
promotore di diversi progetti a scopo sociale, in leam con altre figure professionali. Organizzo
inoltre incontri formativi di sensibilizzazione a scopo soclale.

= Stakanovista del lavoro, non mi arrendo faciimente davant agli ostacoli; ottima organizzazione del
tempo rispettandone scadenze ed impegni presi. Il lavoro stressante e faticoso mi appaga.

Ho isito le basi dei principali principi di riabilitazione:
- W(MWMQMMMWMWW

- M(mvmpeepusldmmddle i deli'arto superiore e

mdbolare)

- utilizzo defla terapia fisica in riabilitazione(t.e.c.ar, laser yag, laser CO2, ultrasuono,

ionoforesi, lens, magnetoterapia, onde d'urto).

- Ho acquisito le basi per lavorare con le gravi cerebrolesioni infantili e dell'eta

evolutiva(paralisi cerebrale infantile, spina bifida, D paralisi griposi multipla,

autismo, sindorme di Down).

- mmbmnmmuanmn i e he e
g frapiant, cardiaci, BPCO, asma bronchiale, pahbga

polmonari restrittive),

- mmmm(mm)mmmmmmmh

ricerca, p
riabilitazione, realta virtuale.
Sono in grado di ideare e costruire i tutori statici e dir per le principali Vo

polso e mano(rizoarirosi, mwmmmw«mﬂmam a
boutonniere, a martello, tunnel carpale, docce post chirurgiche)

AUTOVALUTAZIONE

g Creazione di Risoluzione di
defle Comunicazione Contenudl Sicurezza

Utente Utente Utente zato | Utente Utente

digial - Scheda.

= Buona dei sistemi op A Windows e MAC.
= Buona conoscenza di var browser per navigazione intemet come explorer, chrome e firefox.
= Ofttima del Microsoft Office (word, excel, power point, outiook, publisher,
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CORSI DI FORMAZIONE

Curriculum vitae Sanso Alessio

access).
= Buona del progs di editing audiovideo Pinnacle.
= Buona di varie p inair (Teams, Skype, Zoom, Webex, ecc.).
= Buona di varie ff W (Teams, Skype, Zoom, Webex, ecc.).

2012-2015—Ho adiversi gni e cong con | relativi certificati di frequenza su

tematiche relative a:

u Patologee di spalla (conflitto sub acromiale, lesioni massive di cuffia, riabilitazione protesica,
riabilitazione conservativa)

u Patologie della mano (tunnel carpale, de quervain, dupuytren, impingment nervoso, traumi,
tendinopatie)

u Low back pain

u ATM

= Core Stability

= Distorsioni ginocchio e caviglia

u Allenamento funzionale

= Valutazioni posturali e del gesto con l'utifizzo delia “Gait Analysis”
= Riabilitazione nel Parkinson

= SLA

= Sclerosi Multipla

u Disordini i Coscenza

= Pazienti con lesione midoliare

= Trauma Cranico

= Gravi cerebrolesioni dell'eta infantile

2013 — Convegr d inetic Milano a Marzo

2014 — Corso di | livelio sull'applicazione del tape neuromuscolare con David Blow tenuto a Parma a
Novembre

2016 — Corso di “Terapia le dellATM, valutazione e tenuto a Rimini il 29 maggio
2016 dal Dott. Fabio Mancini (O e dal Dott. Agostini (F

2016 —Ci gno a Roma il 12 bre “La spalla tra riabilitazione e chirurgia®

2017 — Corso Base Riabilitazione dei disordini tempora-mandibolari, 4 - 5 Marzo, Roma tenuto dal

2017 — Corso Avanzato Riabilitazione dei disordini tempora-mandibolari, 17 -18 Marzo, Roma tenuto
dal Dott. Valerio Paimerini MSc

2017 — Corso Avanzato: "Linfluenza delia i« 1 nell jone dentaria” 11-12-
13 maggio 2017 con il Dott. Mariano Rocabado (Chile)

2017 — CADAVER LAB: Arto superiore ed inferiore, Nizza (FR) tenuto dal dott. Davide Blonna e dal
dott, Davide Bonasia

2017 — Congresso “Aggiomamenti nella clinica de! dolore cronico” (CRPS-1) a Savona il 10/112/17
con la dott. Jennifer Lewis (UK)
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ASSOCIAZIONI E SOCIETA'

30

SCIENTIFICHE

Appartenenza ad Albo

Curriculum vitae Sanso Alessio

2018 — Corso Base di PNL per Fisioterapisti con il dott. Giuliano Mari a Torino il 27 — 28 Gennaio

2018 — Carso Fisio Manager a Milano il 24/02/18 con il dott. Luca Luciani

2018 — Convegno PTeX "l forum delle eccellenze” organizzato dal GTM a Bologna il 23/06/18

2018 — Corso La pratica dell'EBP — Pillole di ina basate sullevidenza —
2019 — Corso Fisioterapista Manager Online con il Dott. Luca Ludiani - Gennaio
2019 — Pain Science in Motion Iil (PSIM), University Campus of Savona (ltaly) 31 Maggio - 2 Giugno

2019 — Cadaver Lab Human Anatomy, Kynesiology and Cadaver Dissection of the Upper Extremity
con il Dott. Neumann e il Dott. Simoneau, 6-7-8 Giugno, Nizza (FR), NOVAVIA Project.

2019 — Cranio Mandibular Congress, Roma 26 - 28 aprile

Mi piace molto lo sport. Ho praticato per diversi anni il mwmmm
come il pimato nazionale nel 50 mt dorso nelle gare di Lignano

Gioco a Basket in ed ho avuto
Nazionale under23.

Amo giocare a scacchi e con il gruppo studentesco abbiamo raggiunto il primato regionale e il 3 posto
nazionale per diversi anni di seguito (2005/2006/2007).

Amo viaggiare e nel tempo libero mi piace suonare il pianoforte e leggere.

nmAcomlPa'maalacummmh

GENNAIO 2018 - OGGI
Socio Ordinario 0482 Gruppo di Terapia Manuale (GTM) riconosciuto IFOMPT

GENNAIO 2015 - OGGI
Socio Ordinario 055220 Associazione Italiana Fisioterapisti (AIF1)

Iscritto allalbo . delle F i @ - Fisi ia n° 784 della Regione Piemonte
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