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Da Gennaio 2015 ad oggi

Studio Fisioterapico - Dott. Tiziano Innocenti

Via V. Emanuele n°2/D, 52016 Rassina - Castel Focognano (AR)

Riabiitazione dei disordi heletic
Fisioterapista libero professionista/ Titolare

Riabilitazione e terapia manuale in ambito ortopedico delle disfunzioni muscolo-
scheletriche.

Sito: www.fisioterapiainnocenti.it
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Da 18 Aprile 2016 ad oggi
Societa Cooperativa S.T. Gestioni
Via Del Commercio 78, 38122 Trento (TN)

Riabilitazione ortopedica e neurologica

Fisioterapista dipendente a tempo indeterminato presso la Casa Di Cura *Vittorio
Fossombroni” di Arezzo

Riabilitazione in ambito ortopedico e neurologico. Gestione dei rapporti con familiari

¢ altre figure professionali allinterno della casa di cura. Istruzione, gestione e
individuazione di ausili per deambulazione e attivita quotidiane.

Da 9 Gennaio 2015 a 30 Novembre 2015

Istituto Privato di Riabilitazione Madre della Divina Provvidenza dei Passionisti

Loc. Agazzi (AR)

Riabilitazione ortopedica e neurologica
Fisioterapista dipendente a tempo determinato

Riabilitazione in ambito ortopedico (post-chirurgica) e neurologico (gravi
cerebrolesioni acquisite, esiti di ictus, mielolesioni, patologie degenerative neuronali)
attraverso I'implego di terapia manuale e robotica per arto superiore (Armeo, Reo,
Amadeo) e arto inferiore (Lokomat, Gang Trainer)

Da Dicembre 2016 a 17 Aprile 2019

Laura in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
Voto: 110/110 con Lode

Universita degli Studi di Firenze

Scuola di Scienze della Salute Umana

Da Gennaio 2015 a 22 Luglio 2016

Master Universitario di | livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
Voto: 110/110 con Lode

Universita degli Studi di Genova - Campus di Savona -

Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze
Materno-Infantili

da Ottobre 2011 a 01/12/2014
Laurea triennale in Fisioterapia
Voto: 110/110 con Lode

Universita degli Studi di Siena - Facolta di Scienze mediche, chirurgiche e
neuroscienze
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Da 11 Aprile 2016 a Novembre 2016
Corso di Perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Meta-analisi
Cochrane

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
In coltaborazione con il Centro e Network Cochrane Italiano

Gennaio 2017
EBP Core Curriculum

Fondazione GIMBE

Da Gennaio 2017 a Novembre 2018
Clinical Research Core Curriculum:
Introduzione alla Metodologia della Ricerca
Trial Clinici

Studi Osservazionali

Editing e Publishing

Fondazione GIMBE

Da Giugno 2019 ad oggi

Membro del Comitato Scientifico Nazionale

AlF1 - Associazione ltaliana Fisioterapisti

Membro del comitato scientifico nazionale che si occupera di traduzione, produzione e
adattamento delle Linee Guida Nazionali. La nomina & giunta dopo procedura di selezione per
Curriculum vitae.

Da Gennaio 2018 ad oggi
Docente Faculty Gimbe

Fondazione GIMBE - Gruppo Italiano Medicina Basata sulle Evidenze
Docente per 'area Metodologia della Ricerca ed Evidence Based Practice
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Da Gennaio 2017 ad oggi
Collaboratore alla Didattica Master in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-
scheletrici

Universita degli studi di Genova

Campus di Savona

Collaboratore alla didattica di Teoria, Metodologia e Pratica Clinica della Terapia Manuale per
il distretto Arto Superiore

ITALIANO

1. PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE
2. ALTRE PUBBLICAZIONI
3. DOCENZE UNIVERSITARIE

4. DOCENZE EXTRA-UNIVERSITARIE A CONGRESSI E CORSI DI
FORMAZIONE PERMANENTE

5. PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E CORSI DI FORMAZIONE PERMANENTE
IN QUALITA' DI DISCENTE

6. PREMI E RICONOSCIMENTI



ALLEGATO 1: Pubblicazioni su riviste indicizzate

« Salomon M, Innocenti, T, Brindisino F, Giagio S, Pastore C, Di Bari M. Manipulation under anaesthesia
versus conservative treatment for frozen shoulder contracture syndrome: a systematic review. OSF
Database 2020, Retrieved from osf.io/zurs5

+ Campanella W, Maggi G, Mesmaeker S, Saretti E, Innocenti T, Carmisciano L, ... Trompetto C. Adverse
events associated with botulinum toxin A injection in the treatment of the upper and lower limbs muscles

spasticity and dystonia: a systematic review with meta-analysis. OSF Database 2020, https://doi.org/
10.17605/0SF.I0/JPCSX

+ Innocenti T, Di Bari M, Galantini P, Ristori D, Testa M. The influence of central pain modulation in the
outcome after shoulder surgery: a systematic review. Under Peer Review

+ Brisotto C, Biddau F, Innocenti T, Ranaldi S, Nordio S. “The effectiveness of speech and language therapy
for acquired dysgraphia in neurological patients: a systematic review." Under Peer Review
« Innocenti T, Ristori D, Miele S, Testa M. “The management of shoulder impingement and related disorders. A

systematic review on diagnostic accuracy of physical tests and manual therapy efficacy.” Journal of Bodyworks
and Movement Therapies 2019; 23(3):604-618,

« Casini G, Innocenti T, Nocentini A, “The effectiveness of rehabilitation in patients with Thoracic Outlet
Syndrome: a systematic review”. Scienza Riabilitativa 2018; 20(3):22-30.

« Nordio S, Innocenti T, Agostini M, Meneghello F, Battel |. “The efficacy of telerehabilitation in dysphagic patients:
a systematic review”. Acta Otorhinolaryngologica ltalica 2018;38:1-7.

+ Innocenti T, Ristori D. “The role and the effectiveness of Manual Therapy in the Frozen Shoulder Syndrome: a
literature review". Scienza Riabilitativa 2015; 2015; 17(2); 5-10
ALLEGATO 2: Altre pubblicazioni scientifiche

« Cartabeliotta A, Salvioli S, Innocenti T, Arioli G. “Linee guida per la diagnosi e la terapia delle spondiloartriti.”
Evidence 2018;10(2): 1000178,

ALLEGATO 3: Docenze Universitarie

+ Collaboratore alla Didattica da Dicembre 2016 ad oggi presso il Master di | livello in Riabilitazione dei Disordini
Muscolo-scheletrici per il distretto Arto Superiore, Universita degli Studi di Genova (Campus di Savona).

* Tutor clinico dal 2017 ad oggi per la pratica clinica periferica del master di | Livello in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici dell' Universita degli studi di Genova (Campus di Savona)

* Docente “Introduzione alla Metodologia delle Revisioni Sistematiche" presso la scuola di specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitativa. Tot 4 ore. Universita degli Studi di Genova. Savona (Sv), 04 Maggio 2019.

* AA.2016/17, 201718
ADE “La Terapia Manuale", presso Universita degli Studi di Siena, Cdl in Fisioterapia sede di Arezzo, tot. 20 ore
(4 CFU)
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* AA 2015/16 - 2016/17
ADE “Metodologia della ricerca in Fisioterapia”, presso Universita degli Studi di Siena, Cdl in Fisioterapia
sede di Arezzo, a.a. 2015-2016, tot. 12 ore (1 CFU)

« AA 2015/2016
ADE “Tendinopatie e Anatomia palpatoria dei tessuti molli”, presso Universita degli Studi di Siena, Cdl in
Fisloterapia sede di Arezzo, a.a. 2015-2016, tot. 12 ore (1 CFU)

ALLEGATO 4: Docenze extra-universitarie a congressi e corsi di formazione permanente

+ Docente “EBP Core Curriculum". Fondazione GIMBE. Bologna dal 14 al 18 Gennaio 2020

* Docente ‘Il dosaggio dell'esercizio in funzione del dolore post-chirurgico”. Workshop del 56° Congresso della
Societa ltaliana di Reumatologia (SIR). Rimini, 30 Novembre 2019

* Tutor didattico “I Trial Clinici". Fondazione GIMBE. Bologna dal 15 al 18 ottobre 2019

+ Docente “Introduzione alla metodologia della ricerca clinica”, Fondazione GIMBE. Bologna dal 30 settembre a 2
ottobre 2019

+ Docente “Il dosaggio dell'esercizio terapeutico in funzione del dolore post-chirurgico®. Workshop congresso Pain
Science in Motion. Savona (SV) 31 Maggio 2019.

* Relazione “Linee Guida e Mal di schiena: come influisce il loro utilizzo neila pratica clinica e nei comportamenti
del professionista sanitario?". V Congresso AIFI Piemonte e Valle D'Aosta. Aosta (A0) 6 Aprile 2019.

* Docente “Leggere e capire la letteratura scientifica in fisioterapia: dalle evidenze alla pratica clinica”. Organizzato
da Sinergia&Sviluppo ed AlF1 Veneto. Vicenza (Vi) 10 Novembre 2018.

* Tutor didattico “Introduzione alla metodologia della ricerca clinica”. Fondazione GIMBE. Bologna dal 1 al 3
ottobre 2018

* Tutor didattico “Summer School on... metodologia dei trial clinici®. Fondazione GIMBE. Loiano (BO) dal 3 al 7
Settembre 2018

* Relazione “Le Linee Guida in Fisioterapia” al XIl Congresso Scientifico regionale AIF| Liguria *Dalle Linee Guida
alla Best Practice in Fisioterapia”. Rapallo (GE) 19 Maggio 2018.

* Relazione “ll ruolo e I'efficacia della Terapia Manuale nella Frozen Shoulder”, al congresso AlFI “Fisioterapista:
Progresso della Formazione, Sviluppo della Professione per la Sostenibilita del Sistema Salute”. Premio Miglior
Tesi. Roma 9 Aprile 2016

ALLEGATO 5: Partecipazioni a congressi e corsi di formazione residenziali in qualita di discente
* XVII Congresso nazionale GTM “The management of the foot and ankle complex: diagnosi, prognosi e

trattamento”. Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica. 9 Novembre 2019, Bologna (BO).

+ Corso “Metodologie di elaborazione delle linee guida”, Docente: Franco Berti. Fondazione GIMBE. 15
Febbraio 2019, Roma (RO).

+ Seminario “Effetti placebo e nocebo”, Docente: Fabrizio Benedetti. 26 Maggio 2018, Manno (CH).
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+ Corso “Dry Needling e terapia manuale nel trattamento dei trigger point miofasciali”, Docente: Marco
Barbero, organizzato da Zefiro Formazione, 28-29 Ottobre 2017, Busa di Vigonza (PD).

International Scientific Conference A.LFI. 2017 “Therapeutic Exercise: foundations, evidences and clinical
reasoning in physiotherapy practice. Associazione ltaliana Fisioterapisti. 12-13 Ottobre 2017, Roma (RO)

“XIV Congresso nazionale GTM “New Perspectives in the assessment and rehabilitation of the shoulder
complex”. Gruppo di Terapia Manuale. 22 Ottobre 2016, Roma (RO)

Corso “Metodologia della Ricerca Clinica nelle Aziende Sanitarie", organizzato da Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia, 5 Agosto 2016, tot. 19 ore a Partecipazione Online.

+ Corso “Running Injuries: Classificazione, Prevenzione, Trattamento”, Docente: Samuele Graffiedi
organizzata da associazione Fisiobrain. 29 Maggio 2016, Conegliano (TV).

* Conferenza Online “Cochrane Trainers’ Week virtual conference”, organizzata da Cochrane Collaboration. Dal
18 al 22 Aprile 2016, Londra (UK)

Conferenza Online “Retrain Pain Symposium", organizzata da Retrain Pain Foundation. 16 Marzo 2016, New
York (NY)

Corso “Assessment and Management of Rotator Cuff Tendinopathy: an Evidence Based Approach”,
Docente: Chris Littlewood organizzato da NFC - Network Formazione continua. 13 Marzo 2016, Milano (M)

Corso “Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione delle Patologie della Spalla: Nuovi Modelli Interpretativi”,
Docente: Jeremy Lewis organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale. 27-28 Febbraio 2016, Conegliano (TV)

Congresso “Clinical Expertise in fisioterapia”. Associazione culturale Fisiobrain. 21 Novembre 2015, Bologna
(80)

+ Workshop “Leggere e Interpretare la letteratura scientifica nei disordini muscoloscheletrici”. Gruppo di
Terapia Manuale, Dott. Ristori Diego e Dott. Ciuro Aldo. 27 settembre 2015, Savona (SV)

XIIl Congresso nazionale “From the Hands to the Brain". Gruppo di Terapia Manuale. 26 settembre 2015,
Savona (SV)

+ Convegno “Riabilitazione: dalla formazione alla clinica passando per la ricerca”. AlIF| - Associaziote ltaliana
Fisioterapisti. 13 Ottobre 2014, Citta di Castello (PG).

* MOOC “Understanding Research: An Overview for Health Professionals”. University of California - San
Francisco. Dal 18 Agosto al 29 Settembre 2014

* MOOC “Preventing Chronic Pain: A Human Systems Approach”. University of Minnesota. Dal 30 Maggio al 1
Agosto 2014

XI Congresso nazionale “The role of manipulations in musculoskeletal disorders”. Gruppo di Terapia
Manuale. 10 Novembre 2013, Firenze (FI)
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+ Workshop “Cervicogenic hedeache - treatment with HVLA trust manipulations”, Gruppo di Terapia Manuale,
Dott. James Dunning. 9 Novembre 2013, Firenze (F)

* Convegno “VI gruppo di studio “Esperienze cliniche nel trattamento dei disturbi
neuromuscoloscheletrici”. Associazione Fisiobrain. 5 Ottobre 2013, Siena (SI)

+ X Congresso nazionale ““Physiological adaptations to musculoskeletal pain: evaluation and treatment in
physical therapy”. Gruppo di Terapia Manuale. 17-18 Dicembre 2012, Bologna (BO)

+ Convegno “La colonna vertebrale: patologia degenerativa e traumatica; un approccio multidisciplinare”.
AUSL 8. 20 Dicembre 2012, Arezzo (AR)

+ Convegno “V gruppo di studio La spalla”. Associazione Fisiobrain. 9 Giugno 2012, Arezzo (AR)

+ "Certificazione conoscenza lingua Inglese ESOL EXAMINATION LEVEL B1". University of Cambridge, 20
Maggio 2009

ALLEGATO 6: Premi e Riconoscimenti

+ Diploma CORE: Certification of Orthopaedic Manipulative Physical Therapy Excellence. Rilasciato dal GTM
(gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica) a chi nel triennio 2017/2019 si fosse
contraddistinto per pubblicazioni scientifiche, docenze e formazione personale.

« Vincitore Borsa di Studio GIMBE 4 Young, GIMBE. Gennaio 2017
+ Premio Miglior Tesi Nazionale conferito da AlIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti). Roma 9 Aprile 2016.
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