
FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nomee indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilità

Pagina 7 - Curicuium vitae di
LAZZARI Valentina

LAZZARI VALENTINA

Da Ottobre 2014
Policlinico Universitario, Azienda Ospedaliera di Padova

Sanità
Collaboratore professionale sanitario Fisioterapista Cat D, tempo indeterminato, tempo pieno,in
ambito

e Ortopedico: politraumi, post intervento chirurgico, disordini muscoloscheletrici acuti e
cronici in regime di ricovero o ambulatoriale

Terapie fisiche
Attività di riabilitazione in fase acuta e sub acuta in ambito respiratorio, cardiologico,
neurologico ed ortopedico

e Laboratorio Macchine e Sistema Propriocettivo per i disordini neurologici e
muscoloscheletrici.

e Attività di supporto alla ricerca scientifica.

Da 01/01/2008 a 04/10/2014
AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI Provincia Autonoma di Trento, Viale De
Gasperi 79, Trento
U.O Medicina Fisica e Riabilitazione, Villa Rosa, Pergine Valsugana
Sanitario
Collaboratore professionale sanitario Fisioterapista Cat D, tempo indeterminato, tempo pieno, in
ambito

e Neurologico: gravi cerebrolesioni acquisite, stroke, mielolesioni, malattie degenerative
del sistema nervoso

e Ortopedico: politraumi, post intervento chirurgico, disordini muscoloscheletrici acuti e
cronici in regime di ricovero o ambulatoriale

e Respiratorio: relativo a disordini delle funzioni respiratorie nei pazienti con esiti di

tetraplegia, portatori di cannula tracheale, e comorbilità respiratorie
e  Terapiefisiche
e Laboratorio di Robotica su pazienti con patologie neurologiche {Lokomat, Treadmill a

Sospensione, Armeo, Gihorea, Erigo)
Fisioterapista

Par ulteriori informazioni:
lazzari. valentina83@gmail.com
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Da 02/04/2007 a 31/12/2007
AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI Provincia Autonoma di Trento, Viale De
Gasperi 79, Trento
U.O Medicina Fisica e Riabilitazione, Villa Rosa, Pergine Valsugana
Sanitario
Collaboratore professionale sanitario Fisioterapista Cat D, tempo determinato, tempo pieno
Fisioterapista

Da 11/12/2006 al 01/04/2007

I.P.A.B. *SUOR DIODATA BERTOLO", Via San Gaetano n.24, 36066 Sandrigo (VI)

Sanitario
Collaboratore professionale sanitario Fisioterapista Cat C1, tempo determinato, part time (24 ore
settimanali)
Fisioterapista

Da 2016 al 2018

Università degli Studi di Genova;
S.P.E.S S.C.p.A. via A. Magliotto, 2 - 17100 - Savona (SV)
Università / Formazione

Docente / Tutor clinico

Docente Pratica Clinica Presso S.Corona, Pietra Ligure

Da 2016 al 2019

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA,
Istruzione
Contratto Docenza

Insegnamento modulo di: PRASSI TERAPEUTICA PROFESSIONALE IN RIABILITAZIONE
VISCERALE- PARTE SPECIALE
SSD MED?48.CFU 1 ORE 12 Anno di corso: 3 Semestre 2°

Da A.A 2013/14- 2014/15- 2015-16- 2016/17- 2017/18
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CdL in

Fisioterapia
Istruzione

Docente
Insegnamento modulo di Protesiologia e Ortesiologia, S.S.D MED/48, Riabilitazione delle
malattie osteoarticolari, anno 2, semestre 1, di CFU 1 per un totale di ore 12

Da 2010
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA, Facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA, MASTER IN
RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI

Istruzione

Contratto Collaborazione
Assistenza alla didattica al Master in Riabilitazione dei disordini Muscoloscheletrici, nello
specifico nei distretti toracico, lombare e pelvico: Assistenza e collaborazione alla didattica,
creazione di lezioni teoriche frontali e pratiche/esercitazioni, esami intermedi e assistenza agli
esami finali

Par ulteriori informazioni:
lazzari. valentina83@gmail.com
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AA 2015/16- 2016/17- 2017/18- 2018/19

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI VERONA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CdL in

Fisioterapia Polo di Vicenza
Istruzione

Docente
Insegnamento modulo di: PROCEDURE DI VALUTAZIONE IN FISIOTERAPIA,
METODOLOGIE AVANZATE IN FISIOTERAPIA E INTRODUZIONE ALLA RICERCA
SSD MED'48.CFU 1 ORE 12 Anno di corso: 3 Semestre 2°

ALA 2018/19 — 2019/2020
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CdL in

Fisioterapia Polo di Vicenza
Istruzione

Docente
Insegnamento modulo di CHINESIOLOGIA FUNZIONALE
SSD MED/48.CFU 2 ORE 24 Anno di corso: 1 Semestre 2°

ALA 2012/13 A.A 2014/15

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CdL in

Fisioterapia Polo di Rovereto

Istruzione
Docente
Insegnamento modulo di: PROCEDURE DI VALUTAZIONE IN FISIOTERAPIA,
METODOLOGIE AVANZATE IN FISIOTERAPIA E INTRODUZIONE ALLA RICERCA
SSD MED/48.CFU 2 ORE 20 Anno di corso: 3 Semestre 2°

A.A2011/12- 2012/13- 2013/14
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI VERONA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CdL in
Fisioterapia
Istruzione
Incarico di esercitazione
Ft 2° anno 1° semestre: Principi e trattamento dei disturbi muscoloscheletrici 10 ore.
Incarico Universitario di esercitazione

ALA 2014/15

Università degli studi di Firenze
Scuola di Scienze della Salute Umana

Principi di management aziendale, metodologia della ricerca scientifica, metodologia della
formazione.

Laurea Magistrale
Votazione 110/110 e Lode (Aprile 2016)

AA 2009/10
Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Campus di Savona, Master in
Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici

Principi di anatomia, biomeccanica, neurofisiologicheefisiopatologiche riguardo ai disordini
muscoloscheletrici di tutti i distretti articolari.

Abilità di condurre un esame clinico del paziente (raccolta anamnestica, ispezione, esame
funzionale, interpretazione esami strumentali e per bioimmagini, ragionamento clinico, diagnosi
differenziale)e di costruire un progetto terapeutico adeguato; capacità dì effettuare un
trattamento con terapia manualeeriabilitativa, esercizio terapuetico; impostare coordinare e
Per ulteriori informazioni:

lazzari.valentins83@gmail.com



condurre lavori sperimentali di ricerca.
* Qualifica conseguita Orthopaedic Manipulative Therapist

* Livello nella classificazione Votazione 110/110 e Lode
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a) 16/11/2006
* Nomeetipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Polo di Rovereto, Corso di

0 formazione Laureain Fisioterapia
* Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Laureain Fisioterapia

* Livello nella classificazione Votazione: 110/110 e lode (16 Novembre 2006)
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a) ALA 2001/02
* Nomeetipo di istituto di istruzione Liceo Socio Psico Pedagogico, Istituto Magistrale Don G. Fogazzaro

o formazione
* Principali materie / abilità Materie Socio psico pedagogiche

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Diploma Quinquennale

* Livello nella classificazione Votazione: 100/100 e lode
nazionale (se pertinente)
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e Convegno MALATTIE REUMATICHE: AMBIENTE E BENESSERE (7 ECM) 20 Ottobre
2018, Ospedale Civile di Venezia SS. Giovanni e Paolo

= Convegno Dismorfismi e Paramorfismi del Rachide (7.5 ECM), 29 Novemrbe 2017, Presidio
Ospedaliero Santa Maria della Misericordia, Udine

= International Scientific Conference AIFI 2017 Therapeutic Exercise: foundations, evidence
and clinical reasoning in Physiotherapy Practice, 12-13 Ottobre 2017, Roma

= XIV Congresso Nazionale GTM - Gruppo di Terapia Manuale NEW PERSPECTIVES IN THE
ASSESSMENT. AND REHABILITATION OF. THE SHOULDER COMPLEX. "Make the
difference”. ROMA. 22-23 OTTOBRE 2016.

= XIIl Congresso Nazionale GTM. From the Hands to the Brain. 26 e 27 settembre 2015
m XI Congresso Nazionale GTM "the role of Manipulation in treatment of the

Neuromusculoskeletal Disorders” 9- 10 Novembre 2013 Firenze
= X Congresso Nazionale GTM- Physiological Adaptation to Musculoskeletal Pain, Clinical

evaluation and treatment in physical therapy, Novotel Bologna Fiera, 17-18 Novembre 2012
= 28-29 Gennaio 2012 e 9-10 Marzo 1012, Campus Universitario di Savona: Corso

residenziale Evidence Based clinical Practice- corso di Aggiornamento Master RDM

= 2- 4 Marzo 2012 “Mulligan Concept, Part A (upper quadrant) and B (lower quadrant)”
Lugano, Novaggio

= 12-13 Novembre 2011: |X congresso nazionale GTM dal titolo “Le sindromi dolorose dell'arto
inferiore: il ruolo centrale dell'anca” Roma

= 12 Febbraio 2011 Congresso “Traumatismo in inversione di tibio tarsica: valutazione e
trattamento in fase acuta e cronica”, Vicenza Organizzato da AIFI Veneto

= 9-10 Ottobre 2010 Congresso GTM “Nuovi approcci in terapia manuale", Rezzato (BS),
= 9-10 Ottobre 2008 Congresso Internazionale AIFI “Fisioterapia neurologica- razionale:

approcci terapeutici per la riabilitazione delle lesioni del sistema nervoso centrale” , Giardini
Naxos

= 30-31 Agosto 2008; Corso “Il Bendaggio Funzionale nella traumatologia nella riabilitazione e
nello sport", Levico Terme (TN), organizzato da AIFI

= 11- 13 Aprile 2008 Corso *Kinetic Control: Colonna Lombare e Tronco”, Montegrotto Terme
(PD); Organizzato da ASSFER

= 16-17 Febbraio e 15- 16 Marzo 2008; Corsa “Kinetic Control: Colonna Cervicale e Quadrante
superiore” Trento . Organizzato da S.Camillo.

= 16-18 Novembre 2007 Corso “Kinetic Control: arto inferiore”, Montegrotto Terme (PD);
Organizzato da ASSFER

m 29-30 Settembre 2007 Corso “Kinetic Control”, Trento; Organizzato da S.Camillo
= 22 Settembre 2007. Convegno “Il fisioterpista professione intellettuale tra ideale e reale”,

Trento;
m 31 Marzo 2007. Convegno “Il fisioterapista e la gestione del rischio clinico”, Rovereto (TN);

CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE

e Relatore di Workshop Efficacia delle tecniche muscolari nel trattamento del
LBP presso X Congresso Nazionale GTM- Physiological Adaptation to
Musculoskeletal Pain, Clinical evaluation and treatmentin physical therapy,
Novotel Bologna Fiera, 18 Novembre 2012

e Relatore “Prove di efficacia del trattamento fisioterapico nelle scoliosi
idiopatiche" durante il 1° Congresso Regionale AIFI-SLIMET 2014 “Il

fisioterapista e il Medico di Medicina Generale: attualità e prospettive
future” tenutosi a Genovain data 1° Febbraio 2014

e Relatore “Dalla Back-School all'approccio multidisciplinare: nuove
prospettive di trattamento” Convegno LA LOMBALGIA CRONICA
Dolore, infiammazione e disabilità 16-18 Ottobre 2015 Expo Venice,
Padiglione Aquae Venezia 2015 via Ferraris 5, 30175 Marghera Venezia

e Relatore “Artrite Reumatoide, Artrite psoriasica e altre spondiloartropatie,
Trattamento riabilitativo” AMRER, Bologna 29 Ottobre 2016

e Relatore “Esercizio fisico e malattie reumatiche" Convegno DISABILITA? E
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MALATTIE REUMATICHE, Prevenzione, terapia riabiltazione, HEMOVE
Venezia 26-27 Ottobre 2016 Venezia

e Relatore “Le lombosciatalgie, dalla valutazione alla strategia terapeutica”
Clinica traumatologica e clinica ortopedica di Padova, 11 Novembre 2016

e Relatore “La Fibromialgia: necessità e possibilità del trattamento fisiatrico e
fisioterapico della fibromialgia" 12 Maggio 2016, Bolzano, Casa di Cura
Bonvicini

e Relatore " La riabilitazione del piede reumatico: quale intervento?" 27
Ottobre 2017, HEMOVE Venezia

e Relatore “nuove strategie terapeutiche nella gestione dei pazienti con
scoliosi idiopatica giovanile” 11 Aprile 2018 Azienda Ospedaliera di Padova

e Relatore di Workshop: “Update critico sul management dei disordini
muscoloscheletrici del rachide Dorso lombare”, Studiare dopo la laurea,
Verona 5 Maggio 2018 AIF] Veneto

PUBBLICAZIONI

e Musumeci, A. Pignataro, E. Ferlito,. V. Lazzari,. H. Zatti,. and. S. Masiero.
Exercise for frail older adult, Cap 9, Rehabilitation Medicine for Elderly
Patients, Springer 2018 ; DOI: https://doi.0rg/10.1007/978-3-319-57406-6

e Galozzi P, Maghini I, Bakdounes L, Ferlito E, Lazzari V, Ermani M, Chia M,
Gatti D, Masiero S, Punzi L Prevalence of low back pain and its effect on
health-related quality of life in 409 scholar adolescents from the Veneto
region. Reumatismo, 2019 Oct 24;71(3):132-140. doi:
10.4081/reumatismo,2019.1229

"lo sottoscritto Lazzari Valentina nata a Montecchio Maggiore il 01/11/1983
consapevole ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n. 445 delle responsabilità
penali cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendaceodi esibizione di atto
contenente dati non più rispondenti a verità dichiaro, ai sensi degli artt. 19 e 47 del
D.P.R. 28/12/2000 n. 445 che la presente copia di n. 7 pagine tutte da me siglate è
conforme all'originale conservato o rilasciato da pubblica amministrazione.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". Dichiaro
inoltre di essere informato ai sensi e pergli effetti dell'art. 13 del D.lgs 196/2003, cheil
presente curriculum verrà pubblicato in banche dati autorizzate e a tal fine acconsento
al trattamento dei dati personali contenuti."
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