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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Data
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+* Data
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Data
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Francesca Girasole

16 gennaio 2016- 30 settembre 2017

Universita degli studi di Genova- Campus di Savona
Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici-
Votazione 110/110

13 ottobre 2011- 25 novembre 2014
Universita degli studi di Parma
Laurea triennale in Fisioterapia — Votazione: 110/ 110 e Lode

Anno Accademico 2010-2011
Universita degli studi di Parma
Corso di Laurea di Farmacia.

Anni accademici 2005 - 2010
Istituto Statale “Piero Gobetti” di Scandiano (RE)
Liceo Scientifico- indirizzo informatico (PNI)- Votazione: 87/100.



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Ambito e settore

*Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Data
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Data

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Marzo 2017 — Ad Oggi
CENTRO LUSENTI-Poliambulatorio BAIA DEL RE - Piacenza

Poliambulatorio Privato

Fisioterapista e terapista manuale — Libero professionista (3
giorni/settimana)

Patologie del rachide e scoliosi nel giovane-adulto

GeNNAI0 2015— Ad Oggi
Poliambulatorio FITNESS CENTER srl - Parma

Poliambulatorio Privato
Fisioterapista e Terapista Manuale — Libero professionista (1-2
pomeriggi/settimana)

Settembre 2017 - Ad Oggi
Centro Diurno “il Castello”- Bosco di Scandiano e
Centro Diurno “ il Mandorlo”- Roteglia

Centro Diurno per disabilita nel giovane-adulto
Fisioterapista - Libero professionista (4 ore/settimana)

15 agosto 2017 -30 agosto 2017

29° UNIVERSIADE ESTIVA 2017 - Taipei, Taiwan
FISU (International University Sports Federation)
Sportivo

Fisioterapista

30/08/2016 -31/05/2017

A.S.D BMR- BASKET 2000 SCANDIANO

societa sportiva serie B- sede: via L. Sturzo 7- Reggio Emilia
Sportivo

Fisioterapista

28/06/2015 - 14/07/2015

28° UNIVERSIADE ESTIVA 2015 - Gwangiu, Korea del Sud
FISU (International University Sports Federation)

Sportivo

Fisioterapista

02/01/2015 -30/03/2016
RETE Reggio Emilia TERZA ETA’ - Villa le Magnolie

Sanitario
Fisioterapista — Contratto a tempo determinato (18 ore/settimana)



CORS! DI SPECIALIZZAZIONE E

CONVEGNI

TREATMENT OF CHRONIC MUSCULOSKELETAL PAIN- pain neuroscience and exercise
therapy for patients with central sensitization pain- 14 e 15 ottobre 2017- Roma- Jo Nijs e
Andrea polli
MASTER I° livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici- Universita degli studi di
Genova- Campus Savona- diretto da Dott. Marco Testa.
“METODO MEZIERES”: 1°- 2° seminario— Bologna — diretto da Dott. Mauro Lastrico
(responsabile AIFIMM)
“IL NUOVO CORSETTO LIONESE ARTBRACE FORMAZIONE SECONDO LIVELLO" - con
rilascio di attestato di partecipazione - sabato 17/10/2015 - Piacenza- diretto da Dott. Pieremilia
Lusenti e Dott. Jean Claude De Mauroy
L’ESERCIZIO TERAPEUTICO CON IL METODO PILATES NELLA RIABILITAZINE
CONSERVATIVA DEL RACHIDE LOMBARE - con rilascio di attestato di partecipazione — 28
febbraio- 1 marzo 2015 - Cesena
PATOLOGIE REUMATICHE NEL GIOVANE ADULTO con rilascio di attestato di partecipazione
- 31 gennaio 2015 - Piacenza - diretto da Pieremilia Lusenti
L’ARTO SUPERIORE NELL’EMIPLEGIA INFANTILE: PROGRESSI IN CLINICA E
POSSIBILITA’ TERAPEUTICHE con rilascio di attestato di partecipazione - 27-28 novembre 2014
— Reggio Emilia- Direttore del Corso prof. Adriano Ferrari;
Le TENDINOPATIE dell'arto inferiore nel calciatore con rilascio di attestato di partecipazione -15
novembre 2014- Parma. Presidente del corso Prof. Francesco Cocconcelli;
Approccio KALTENBORG - Marzo-Maggio 2014 — Parma;

I BENDAGGIO FUNZIONALE - Maggio 2014 - Parma;

Convegno “I'ICTUS NEL BAMBINO: dalla diagnosi alla terapia riabilitativa” con rilascio di
attestato di partecipazione - 1 Aprile 2014 — Parma;

POSTURA e RIABILITAZIONE - Febbraio-Marzo 2014 - Parma;
PRINCIPI DI TERAPIA MANUALE - Settembre 2013-Gennaio 2014 — Ruggero Strobbe - Parma;

Corso “KINESIO TAPING ® fundamentals and advanced (KT1 & KT2) con rilascio di attestato di
partecipazione - 14-15 dicembre 2013 — Modena;

Evento formativo “ INCONTINENZA URINARIA FEMMINILE: PREVENZIONE e RIABILITAZIONE” con
rilascio di attestato di partecipazione - 29 novembre 2013 — Parma - responsabile dell'evento: Gemma
Mantovani;

Corso Teorico Pratico “LESIONI DELLA CAVIGLIA NELLO SPORTIVO' con rilascio di attestato di
partecipazione - 22 novembre 2013 - Parma a cura del responsabile Scientifico: Francesco Ceccarelli;

L'INFLUENZA DEI COSIDETTI DISTURBI ASSOCIATI SUL RECUPERO DELLA PARALISI
CEREBRALE INFANTILE con rilascio di attestato di partecipazione — 12 13 novembre 2013 -
Reggio Emilia - Direttore del corso Prof. Adriano Ferrari;

Idrokinesiterapia — Ottobre 2013 — Parma;

Approccio riabilitativo nelle sindromi conflittuali di spalla, nelle lombalgie, nelle patologie del
ginocchio negli esiti di trauma distorsivi della tibio-tarsica — Settembre- Dicembre 2013;

Approccio MAITLAND - Settembre-Ottobre 2013 — Parma — Bertacchini;

“XII International Conference on sports Rehabilitation and Traumatology” “FOOTBALL MEDICINE
STRATEGIES FOR MUSCLE & TENDON INJURIES" con rilascio di attestato di partecipazione - Londra
presso il “Queen Elizabeth Il Conference Centre” e presso “Wembley Stadium” a cura del direttore
scientifico: Giulio Sergio Roi e Stefano Della Villa - 20-22 aprile 2013;

Principi dell'approccio alle Facilitazioni neuromuscolari propriocettive (PNF) — Gennaio-Maggio 2013 -



a cura di Gemma Mantovani;
« Principi dell’approccio Bobath- Monica Morelli — Settembre 2012-Febbraio 2013 -Pama;

e 140" riunione S.ER.T.O.T. “LA PATOLOGIA DELL'’ANCA NELLO SPORTIVO" ATTUALITA'NEL
TRATTAMENTO DELLE ROTTURE DEL TENDINE D'ACHILLE", con rilascio di attestato di partecipazione
svoltosi a Parma a cura di Enrico Vaienti. 22-23 giugno 2012.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
+ Capacita di lettura Buona - valutazione internazionale B1
« Capacita di scrittura Buona - valutazione internazionale B
+ Capacita di espressione orale Buona - valutazione internazionale B1
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI Grazie alle diverse esperienze formative,
ho potuto sviluppare buone capacita
relazionali con i pazienti e con gli altri terapisti e
medici, con i quali agire in sinergia e nel contesto di un
“Team multidisciplinare” finalizzato alla
salute del paziente.
CAPACITA E COMPETENZE Le esperienze nei diversi ambiti di interesse fisioterapico mi
ORGANIZZATIVE hanno permesso di maturare e migliorare le capacita
organizzative e di gestione dei tempi di lavoro,
inerentemente alle esigenze del servizio. Sono in grado di
gestire compiti ed impegni in autonomia, con precisione e
professionalita.
PATENTE O PATENTI Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675 / 96 e successive modifiche.
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