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CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN 
SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE 

 
CLASSE L 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

 
1° ANNO 

 
 

Attività 
formativa 

Ambiti 
disciplinari 

CFU SSD  

I SEMESTRE  

Fisica e Biomeccanica   6  

ESAME 
N°1 

Fisica DI BASE biomedico 2 FIS/07 

Bioingegneria e 
Informatica 

AFFINE E 
INTEGRATIVA 

 4 
ING-
INF/06 

Propedeutica 
biochimica E 
Biochimica 

ANNUALE

    3   

 

Propedeutica biochimica 
  

DI BASE Biomedico 3 BIO/10 

Anatomia e Istologia  
ANNUALE 

  
    6   

Anatomia 
  

DI BASE biomedico 4 BIO/16 

Istologia 
  

DI BASE biomedico 2 BIO/17 

Biologia applicata e 
Genetica  
  

    3   

ESAME 
N°2 Biologia applicata 

  
DI BASE biomedico 2 BIO/13 

Genetica generale 
  

DI BASE biomedico 1 BIO/13 

Attività motorie in 
ambiente acquatico  

 ANNUALE

DI BASE 
discipline motorie 

e sportive  
3 

 M-
EDF/02 

 

Abilità Informatiche 
e Linguistiche 

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Abilità informatica 
e telematiche  

4  IDONEITA’ 



 
II SEMESTRE 

Propedeutica 
Bioch.e Biochimica 

Annuale  
    5   

ESAME 
N°3 

Biochimica 
  

DI BASE biomedico 1 BIO/10 

CARATTERIZZANTE biologico 4 BIO/10 

Teoria,  tecnica 
delle attività 
motorie e Storia e 
antropologia dello 
Sport 

  8  

ESAME 
N°4 

Teoria e tecnica delle 
attività motorie 

DI BASE 
discipline 
motorie e 
sportive 

4 M-EDF/01 

Storia dello sport 
  

CARATTERIZZANTE 
Storico-giur. 
Economico 

2 M-STO/04 

Antropologia 
  

AFFINE E 
INTEGRATIVA 

 2 BIO/08 

Scienze del 
comportamento  
  

    8   

ESAME 
N°5 

Pedagogia applicata 
  

DI BASE 
Psicologico, 
pedagogico e 
sociologico 

2 M-PED/01 

Psicologia generale DI BASE 
Psicologico, 
pedagogico e 
sociologico 

2 M-PSI/01 

Sociologia generale DI BASE 
Psicologico, 
pedagogico e 
sociologico 

4 SPS/07 

Attività motorie in 
ambiente 
acquatico  

ANNUALE

DI BASE 
discipline 
motorie e 
sportive 

3 M-EDF/02 
ESAME 
N°6 

Anatomia e 
Istologia  

ANNUALE

    3   ESAME 
N°7 

Anatomia  CARATTERIZZANTE biologico 3 BIO/16 

Tirocinio pratico 
(attività 
acquatiche e in 
palestra) 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Tirocini 
formativi e di 
orientamento 

4    

Primo soccorso  
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Tirocini 
formativi e di 
orientamento 

1   

Attività a scelta 
dello studente 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

A scelta dello 
studente 

4    

 



 
2° ANNO   

 
 

Attività formativa 
 

Ambiti 
disciplinari 

CFU SSD Tot. CFU 

I SEMESTRE  

Fisiologia 
umana  

  5  

  
Fisiologia umana  

ANNUALE 
DI BASE biomedico 5 BIO/09 

Igiene generale 
e applicata 
  

DI BASE biomedico 4 MED/42 ESAME N°8 

Psicologia 
generale dello 
sport  
  

    11   

ESAME N°9 

Psicologia dello 
sviluppo e 
dell’educazione 
  

DI BASE 
Psicologico,pedagogico 

e sociologico 
2 M-PSI/04 

Psicologia delo 
sport 
  

CARATTERIZZANTE 
Psicologico,pedagogico 

e sociologico 
3 M-PSI/O2 

Psicologia sociale 
  

CARATTERIZZANTE 
Psicologico,pedagogico 

e sociologico 
2 PSI/05 

Psicologia clinica  
AFFINE E 

INTEGRATIVA 
 4 M-PSI/08 

Sport 
individuali  

ANNUALE

    3   

 

Sport individuali CARATTERIZZANTE 
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/02

Atletica 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/02

Attrezzistica e  
ginnastica ritmica 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/02

Attività motorie 
del tempo libero 

ANNUALE

    3   

 
Fitness CARATTERIZZANTE 

discipline motorie e 
sportive 

2 M-EDF/01

Espressione 
corporea 

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/01

Tirocinio pratico 
 

ALTRE ATTIVITA’ 
FORMATIVE 

Tirocini formativi e di 
orientamento 

5   

Attività a scelta 
dello studente 

ALTRE ATTIVITA’ 
FORMATIVE 

A scelta dello studente 2   



 
II SEMESTRE 

Fisiologia umana 2 
 ANNUALE

CARATTERIZZANTE biologico 6 BIO/09 
ESAME 
N°10 

Diritto ed economia 
nello sport  

    6   

ESAME 
N°11 

 
Diritto amministrativo 

DI BASE 
giuridico-economico 

e statistico 
2 IUS/09 

Diritto privato CARATTERIZZANTE 
storico-giuridico, 

economico 
2 IUS/01 

Economia aziendale 
  

DI BASE 
giuridico-economico 

e statistico 
2 SECS-P/07

Sport individuali  
ANNUALE

    3   

ESAME 
N°12 

Atletica CARATTERIZZANTE
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/02 

Attrezzistica e  
ginnastica ritmica 
  

CARATTERIZZANTE
discipline motorie e 

sportive 
1 M-EDF/02 

1 Sport a scelta tra: 
Tennis 
Arti marziali 
 

AFFINE E 
INTEGRATIVA 

 1 M-EDF/02 

Attività motorie del 
tempo libero  

ANNUALE

    3   

ESAME 
N°13 Fitness 

  
CARATTERIZZANTE

discipline motorie e 
sportive 

1 M-EDF/01 

Espressione corporea 
  

AFFINE E 
INTEGRATIVA 

 2 M-EDF/01 

Tirocinio pratico  
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Tirocini formativi e 
di orientamento 

5   

 
Attività a scelta dello 
studente 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

A scelta dello 
studente 

2   

 
 
 
 



 
3° ANNO  

 
 

Attività formativa 
 

Ambiti 
disciplinari 

CFU SSD Tot. CFU 

I SEMESTRE  

Fisiopatologia integrata 
dell’apparato 
neuromotore  

    12   

ESAME 
N°14 

Malattie dell’apparato 
locomotore 
  

CARATTERIZZANTE Medico-clinico  4 MED/33 

Neurologia 
  

CARATTERIZZANTE Medico-clinico  3 MED/26 

Medicina fisica e riabilitativa CARATTERIZZANTE Medico-clinico  3 MED/34 

Reumatologia 
AFFINE E 

INTEGRATIVA 
 2 MED/16 

Attività motorie e 
sportive nelle varie età 
della vita 

    4   

ESAME 
N°15 

Attività motorie e sportive 
per l'età evolutiva 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
2 M-EDF/01 

Attività motorie e sportive 
per l'età adulta e anziana 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
2 M-EDF/01 

Sport di squadra  
ANNUALE

    3   

 
Sport di squadra CARATTERIZZANTE 

discipline motorie 
e sportive 

1 M-EDF/02 

Pallavolo CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/02 

Pallacanestro CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/02 

Allenamento e 
valutazione funzionale 
dell’atleta 

    8   

ESAME 
N°16 

Fisiologia dello sport CARATTERIZZANTE biologico 1 BIO/09 

Tecniche e metodologie 
dell'allenamento 

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
2 M-EDF/02 

Metodi di valutazione 
motoria e attitudinale nello 
sport 

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
3 M-EDF/02 

Statistica DI BASE Biomedico 2 MED/01 

Tirocinio pratico 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Tirocini formativi 
e di orientamento 

5   

 
Attività a scelta dello 
studente 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

A scelta dello 
studente 

2   



 
II SEMESTRE  

Scienze mediche 
integrate nello sport  

    10   

ESAME 
N°17 

Medicina dello sport 
  

CARATTERIZZANTE Medico -clinico 4 MED/09 

Endocrinologia 
  

CARATTERIZZANTE Medico -clinico 2 MED/13 

Malattie apparato 
respiratorio 

AFFINE E 
INTEGRATIVE 

 2 MED/10 

Farmacologia DI BASE biomedico 2 BIO/14 

Sport di squadra 
ANNUALE

    3   

ESAME 
N°18 

Pallacanestro 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/02 

Pallavolo 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/02 

1 sport a scelta tra: 
Rugby  
Calcio 
  

AFFINE E 
INTEGRATIVE 

 
1 

M-EDF/02 
CARATTERIZZANTE 1 

Attività motorie e 
sportive adattate  

    2   

ESAME 
N°19 

Attività motoria preventiva e 
compensativa 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/01 

Attività motorie e sportive 
per soggetti diversamente 
abili 
  

CARATTERIZZANTE 
discipline motorie 

e sportive 
1 M-EDF/01 

Tirocinio pratico 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

Tirocini formativi 
e di orientamento 

5   

 Attività a scelta dello 
studente 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

A scelta dello 
studente 

2   

Prova finale 
  

ALTRE ATTIVITA' 
FORMATIVE 

 Prova finale 4   

 


