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 Fondamenti teorici delle life skills definite dall’OMS 

 Ambito della Psicologia a cui afferisce la psicologia positiva 

 Mission psicologica e life skills più pertinenti. 

 Con quali istituzioni pubbliche si è interfacciata e come. 

 Come progetterebbe un intervento di life skills per minorenni della scuola 
secondaria inferiore. 

 Norme deontologiche degli interventi di formazione e nei gruppi di minorenni (con 
particolare attenzione all’uso degli strumenti). 

 Autore principale della Psicologia Positiva: descrizione, contributo e sviluppi. 
(Seligman, Maslow). 

 Il contributo di Carl Rogers. 

 Prime fasi dell’attuazione di un progetto: ruolo dello psicologo nella costruzione 
della motivazione. 

 Strumenti della professione psicologica 

 Mission della professione psicologica 

 Esperienze in tirocinio. 

 Caratteristiche nosografiche Disturbo Borderline di Personalità 
 Criteri diagnostici delle addictions. 


