
Procedura selettiva pubblica, per esami, per la costituzione di rapporto di lavoro a tempo indeterminato e pieno 

con 1 unità di personale da inquadrare nella categoria D, posizione economica D1, area tecnica, tecnico 

scientifica ed elaborazione dati per le esigenze del Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, 

Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno Infantili, con profilo di Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 

prioritariamente riservato a favore dei volontari delle Forze Armate ai sensi dell'art. 1014, commi 3 e 4 e 

dell'art. 678, comma 9, del D.Lgs n. 66/2010, indetta con D.D.G. n. 4006 del 12.10.2020, pubblicato nella G.U. 

n. 86 – IV Serie Speciale del 03.11.2020.  
 

Adempimenti di cui all’art. 19 del D.lgs n. 33/2013, come modificato dall’art. 18 del D.lgs n. 97/2016 
 
 

QUESITI DELLA PROVA ORALE 
 
 
 La commissione ricorda che la riunione prevista per il giorno 17.1.2022 con relativa convocazione per 
la prova orale, è stata posticipata al 31.1.2022 per motivi organizzativi e che la candidata è stata avvisata dagli 
uffici. 
  Il giorno 31.1.2022. alle ore 10,00 presso.l’Aula Multimediale della Clinica neurologica del 
DINOGMI  ha luogo la sesta riunione della Commissione esaminatrice della procedura di cui al titolo per lo 
svolgimento della prova orale. 
 
 La Commissione, in conformità a quanto deciso nella prima seduta, determina i quesiti da porre ai 
candidati che vengono di seguito trascritti:  
 
Quesiti n.1  

1- Illustri il candidato le strategie più recenti ed evidence –based inerentila riabilitazione psichiatrica nei 
pazienti con disturbo depressivo maggiore.  

2- Come si articolano i programmi psicoeducativo a favore dei soggetti affetti da depressione maggiore? 
 
Prova d’inglese lettura e traduzione di un brano tratto dall’articolo” Cognitive behavioral rehabilitation for 
bipolar disorder patients: a randomized controlled trial”. 
 
The research field of cognitive rehabilitation for BD is in its childhood, with few randomized trials 
published and at least two undergoing trials. Considering the heterogeneity of the BD presentations, future 
studies should attempt to identify which patients benefit from cognitive rehabilitation interventions. For 
example, Roux and colleagues have discriminated a subgroup of BD patients with relevant prejudices in 
verbal memory performance. Interventions designed specifically to improve this function should be 
considered in that case,…….. 
 

 
Quesiti n. 2 

1- Illustri il candidato le strategie più recenti ed evidence – based inerenti la riabilitazione psichiatrica 
nei pazienti con disturbo bipolare. 

2- Come si articola il programma psicoeducativo che si basa sul modello di Colom e vieta? 
 

Prova d’inglese lettura e traduzione di un brano tratto dall’articolo” Cognitive behavioral rehabilitation for 
bipolar disorder patients: a randomized controlled trial”: 
 
Our results are partially in line with previous investigating cognitive rehabilitation in BD In a very similar 
sample size study, Lahera and colleagues found improvements in emotion recognition and theory of mind, 
after 18 sessions of Social Cognition and interaction Training (SCIT). Their intervention was specially 
developed to improve social cognition in patients with schizophrenia, contrasting with our prophylactic 
approach in BD….. 

 
Quesiti n. 3 

1- Illustri il candidato le strategie più recenti ed evidence – based inerenti la riabilitazione psichiatrica 
nei pazienti con disturbo da attacchi di panico 

2- Come si articolano i principali programmi psicoeducativi a favore dei soggetti affetti da disturbo da 
attacchi di panico? 



Prova d’inglese lettura e traduzione di un brano tratto dall’articolo” Cognitive behavioral rehabilitation for 
bipolar disorder patients: a randomized controlled trial”: 
 
There is growing evidence that BD individuals often fail to recognize emotions in facial expressions, 
especially fear and happy faces. In accordance to these finding, new interventions focused majorly in social 
cognition were suggested for BD patients. Lahera and colleagues adapted the Social Cognition and 
Interaction Training (SCIT), originally developed for individuals with schizophrenia, and applied it in a 
sample of bipolar types I and II and schizzoaffectiveindividuals…. 

 
 
 
e predispone i brani per l'accertamento della conoscenza della lingua straniera. 
 
Sono stati sorteggiati il gruppo quesiti n.3 
 
 
 
Genova, 31 gennaio 2022 

 
La Commissione 
 
Firmato il Presidente                                                        Firmato il Segretario 
Prof. Gianluca Serafini                                                     Dott.ssa Cristina Beretta                                        
 


